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LECCION 6. a 







tos y complementarios en las 
filosofías orientales. 


Posición 


Siéntate en el suelo con el 
cuerpo recto y la cabeza erguida. 
Luego dobla las piernas, abrién- 



con los brazos flexionados. De 
esta forma las piernas forman 


en este caso invertida. 

Si permaneces un rato en esta 
postura, en la que prácticamente 
te encuentras en reposo, respi¬ 
rando rítmicamente, estarás ha¬ 
ciendo un gran bien a todos los 
órganos de tu abdomen, en los 
que la respiración profunda pro¬ 
duce un regeneramiento de las 
funciones de esa zona de tu 

Los yoguis consideran que 
esta posición es muy importante 
para conseguir el autocontrol 
y que permite desarrollar una 
fuerte personalidad. 
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Utilizando telas y trapos viejos haz un cuadro y envíalo 
a nuestra Revista. 

Todas las semanas se sortearán 50 PLAYFIL, premiando 
los 50 mejores trabajos. Entre los premiados habrá un 
importante sorteo en verano. Se habilidosa y gánalo. 
Construye tú tu propio PLAYFIL. 
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HAZTE SOCIO Y ELIGE TU REGALO 












¡mncico conciiRSO! 



Atención, amigos 
magos, amigos as¬ 
tutos y amigos adi¬ 
vinos. Presentamos 
en estas páginas 
un juego de magia 
seriado en seis foto¬ 
grafías. Fíjate bien en 
todo y en el próximo 
número tendrás el 
cupón de participa¬ 
ción en este concur¬ 
so. ¡No te lo pierdas 
y gana uno de los 
300 premios ! 




m0iém - mAgIA 



Primer premio: Equipo de 90 
trucos más 10 juegos Borrás 

Segundo premio: Equipo de 
80 trucos más 6 juegos Borrás. 

Tercer premio: Equipo de 75 
trucos más 4 juegos Bor,¿s. 

297 premios consistentes en un 
interesante y educativo juego 
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DE FABRICA 

OS DE MUSICA 
CION CASERA 

Materiales: 

Agua. ^ ^ ^ ( 

^üiMi 

IboomS 





















i SAKS 

COMO 

LA ALTURA 
DE LA ESCRITURA 




¿Qué tal, amigos? Esta semana 
es Miryam Galaz quien plantea 
una interesante pregunta: ¿Tam¬ 
bién se conoce a una persona 
por la altura de su escritura? 
Pues bien, en la escritura hay 
que distinguir un cuerpo y unos 
trazos por arriba y otros por 

Los trazos que están por 
encima del cuerpo de la escritura 
reflejan el mundo ideal y toda 


su elaboración, por tanto, si 
éstos predominan diremos que 
esa persona tiende a ser idealis¬ 
ta. Todo lo contrario ocurre con 


predominan o son muy exage¬ 
rados diremos que tiende a ser 
materialista. 
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